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Halsan grundlaggs tidigt i barnaaren. De forhallanden som rader under barn- och
ungdomsaren har konstaterats ha mycket stor betydelse for bade den psykiska och fysiska
halsan under hela livet. Det ar darfor viktigt for samhallet att arbeta for att alla barn

och unga ska fa likvardiga uppvaxtvillkor. For halso- och sjukvarden géller det att stodja
foraldrar och det sociala natverk som omger barn och unga. Barn och unga som lever i
familjer dar det forekommer missbruk eller psykiska problem ar sarskilt utsatta.

Sett dver de senaste trettio aren har den psykiska halsan bland barn och unga
kraftigt forsamrats. Folkhalsoinstitutet konstaterade nyligen i en tvarvetenskaplig

studie att en 6kning skett av flera typer av psykisk ohalsa hos ungdomar. Till exempel
konstaterades att andelen flickor som led av nedstdmdhet eller oro hade férdubblats
sedan mitten av 1980-talet. Bland pojkar fanns en liknande trend, aven om betydligt férre
angav att de kande nedstamdhet eller oro. Ungdomsstyrelsen har tidigare konstaterat att
sa mycket som varannan tjej uppvisade tecken pa utmattning, besvar som ofta foljer med
langre fram i livet.

Under den senaste mandatperioden har Folkpartiet arbetat for att forbattra
varden for barn och unga i Vastra Gétalandsregionen. Till exempel finns det i

dag ingen ko for ett forsta besok till barn- och ungdomspsykiatrin. Med tanke pa de
senaste arens utveckling finns dock fortsatt mycket att goéra. For att vanda utvecklingen
vill Folkpartiet verka for att en rad konkreta atgarder genomfors. Nyckelordet i flera av
atgarderna ar insatser mot dagens bristande samverkan. Det ar viktigt att primarvarden
och kommunerna samordnar sina insatser inom madravard, barnhalsovard, skolhalsovard
och socialtjanst for att ge barn och familjer det stod som behovs.
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Forbattrade unga vardkedjor

Inom dagens halso- och sjukvard talas det mycket om att skapa fungerande vardkedijor,
det vill sdga att dverlamningen fran en vardgivare till en annan sker utan att patienten
marker nagra organisatoriska granser. Denna diskussion fors dock oftast med aldre
patienter i fokus. Folkpartiet anser dock att det idag ocksa finns stora brister avseende
vardkedjor for unga patienter. Sarskilt tydligt ar detta inom psykiatrin, dar éverldmningen
fran barn- och ungdomspsykiatrin till den ordinarie psykiatrin i manga fall inte alls fungerar.
Likasa finns problem i kontakten mellan skolhalsovarden och regionens verksamheter.
Folkpartiet vill under den kommande mandatperioden sdtta fokus pa unga vardkedjor. Vi
vill i samverkan med alla vardgivare, saval primarvard och lanssjukvard, som kommunernas
skolhdlsovard, skapa forutsattningar for att forbattra for regionens barn och unga.

Bryt stigmatiseringen kring unga och psykisk ohdlsa

Idag ar det mer naturligt att stka vard for skada pa nagon av de enklaste delarna av
manniskokroppen, till exempel en stukad ta. Men det ar inte naturligt eller vanligt att
soka for det mest komplicerade, om man stukar en tanke. Ofta hdnger detta samman
med den stigmatisering som finns i samhallet kring psykisk ohdlsa. Sarskilt tydligt ar
detta i gruppen barn och unga, dar dessutom den psykiska halsan forsamrats under

de senaste aren. Folkpartiet anser att denna stigmatisering maste brytas. Under den
senaste mandatperioden har stora satsningar skett pa regionens psykiatri och idag har
vi inga koer till ett forsta besok till barn- och ungdomspsykiatrin. Detta ar mycket bra,
men det finns mer att gora. Vi vill 6ka forstaelsen for psykisk ohalsa bland unga och gora
psykiatrin narvarande i ungas vardag. Viktiga aktorer ar dels ungdomsmottagningar och
skolhdlsovarden, men framfor allt ungdomarna sjalva.

Lyft ungas psykiska halsa

Svenskarna ar bland dem som mar bast i varlden, men vara unga ar bland dem som anser
sig ma samst. Ungas ohalsa beror till stor del pa psykisk ohdlsa. Det kravs stora insatser
for att vanda denna utveckling, inte bara fran sjukvarden. Folkpartiet vill starka elevhalsan
I kommunerna och under ndsta mandatperiod ta initiativ for att tillsammans med
ungdomar, ungdomsorganisationer och samhallets institutioner ta fram en handlingsplan
for vad som kan goras for att minska den psykiska ohdlsan bland ungdomar. For att battre
ta hand om de unga som drabbats av psykisk ohdlsa vill Folkpartiet verka for att forbattra
ungas majligheter att fa en adekvat och langsiktig psykoterapibehandling.
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Regionalisera ungdomsmottagningarna

Socialstyrelsen har visat att var i landet man bor spelar stor roll fér hur mycket
kommunerna satsar pa barn och unga. Detta syns tydligt i kommunernas satsningar pa
ungdomsmottagningar, dar det finns stora skillnader. Det finns saledes lokala skillnader

I ungdomsmottagningarnas forutsattningar att tillgodose ungdomarnas behov av till
exempel vard, radgivning och stédsamtal. Samtidigt kan konstateras att kommunernas
bidrag ar sa pass sma att de inte utgor nagon forutsattning for ungdomsmottagningarnas
verksamhet, savida regionen tillskjuter motsvarande belopp. Folkpartiet anser att detta
ekonomiska utrymme finns inom regionen, varfor vi foreslar att ungdomsmottagningarna
regionaliseras och att regionen blir ensam huvudman. Genom en sadan férandring kan vi
uppna likvardiga maojligheter for regionens ungdomar och samtidigt skapas en mojlighet
att regionalt utveckla verksamheten till att bli annu battre pa att mdta ungdomars behov.
Folkpartiet vill arbeta for en forbattrad tillganglighet, bade avseende dppettider och fysisk
placering av mottagningarna. Vidare vill vi bredda verksamheten genom att till exempel
anstalla dietister och fler manliga anstallda. Det senare for att battre na unga killar, en
grupp som idag ar underrepresenterad bland besdkarna pa ungdomsmottagningarna.

Utveckla ungdomsmottagningen pa natet

Idag finns redan ungdomsmottagningen pa natet genom umo.se och denna satsning

ar mycket lovvard. Folkpartiet ser detta som en viktig tillgénglighetsfaktor och vill ga
vidare med detta arbete. Vi vill utveckla ett interaktivt forum dar ungdomar till exempel
ges mojlighet att chatta med psykolog. Idag finns maojlighet till e-postkommunikation,
men vi ar dvertygade om att mer direkta kommunikationsvagar battre skapar fortroende
och maojliggdr for ungdomar att fa de svar de soker. Vi tror ocksa att denna kontakt kan
forenkla steget till ett forsta besok hos ungdomsmottagningen eller psykiatrin.
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Kunskapscentrum for ungas halsa

For Folkpartiet ar vard av barn och unga en central del av halso- och sjukvarden. Mot
bakgrund av utvecklingen av halsan i denna grupp ser vi ett behov av att regionen tar
ett samlat grepp kring vard och behandling av unga. Folkpartiet vill darfér skapa ett
kunskapscentrum for vard av barn och unga. Centrat ska, i samverkan med regionens
verksamheter, utveckla varden sa att unga patienter erbjuds en vard vid varje tillfalle
och pa varje vardniva som ar anpassad till malgruppens unika behov. Genom ett
kunskapscentrum vill vi satta fokus pa varden av vara unga och genom goda exempel
inspirera regionens verksamheter. Centrat ska bevaka aktuell forskning och genom ett
aktivt utatriktat arbete skapa ett lyft i kunskapsnivan i regionen.

Battre kunskap om mat

Under de senaste aren har saval svenskarnas genomsnittliga medelvikt som antalet
dverviktiga medborgare stigit. Idag har en halv miljon svenskar sa stor overvikt att det
paverkar deras halsa, och mellan 5000 och 10 000 dor i fortid varje ar till f6ljd av sin
dvervikt. | en undersdkning kring barn och ungdomars matvanor i Vastra Gotaland som
genomfordes 2010 konstaterades att det fanns ett stort behov av forbattrade matvanor.

| undersokningen framkom ocksa att 18 procent av pojkarna och 12 procent av flickorna
led av fetma eller dvervikt. Bland ungdomarna i undersdkningen var 40 procent sa fysiskt
inaktiva att det kunde inverka pa deras halsa. For att langsiktigt skapa en battre utveckling
vill Folkpartiet forstarka det folkhalsopolitiska arbetet mot gruppen unga. Vi vill 6ka antalet
dietister och med deras kompetens 6ka ungdomarnas kunskap om kost genom aktiva
insatser i skolor, inom mddrahdlsovarden och pa regionens familjecentraler. Folkpartiet vill
pa projektbasis ocksa prova en verksamhet med hélsocoacher, med kunskap om kost och
motion, inriktade mot ungdomar.

Forstarkt elevhalsa i skolan

Skolan spelar en central roll nér det galler att upptacka och méta unga med psykosociala
problem. | den nya skollagen, som alliansregeringen just har beslutat om, och som
borjar anvandas nasta ar hojs kraven pa kommuner och friskolor avseende elevhalsa.
Folkpartiet vill darutover forstarka elevhalsan i Sverige genom att avsatta en halv miljard
kronor till skolorna. Detta racker till ungefar 1000 nya skolskoterskor, skolkuratorer och
skolpsykologer.
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